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Wir stehen Ihnen gerne zur Verfügung: 

 

Allgemeines Krankenhaus Viersen GmbH 

Klinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe 

Hoserkirchweg 63 

41747 Viersen 
 

Chefarzt Prof. Dr. med. Ch. Altgassen 

Sekretariat: Frau Grüter und Frau Hoffmann 

Telefon: 02162 / 104 - 2277 

Telefax: 02162 / 104 - 2376 

E-Mail: frauenklinik@akh-viersen.de 
 

Terminvereinbarung zur Schwangerensprechstunde 

Telefon: 02162 / 104 - 9846 
 

24h Kreißsaal-Hotline  

Telefon: 02162 / 104 - 2396 
 

Mutter-Kind-Zentrum 

Telefon: 02162 / 104 - 9140 
 

Kinderklinik Neugeborenen-Intensivstation P4: 

Telefon: 02162 / 104 - 2447 
 

Elternschule: 

Telefon: 02162 / 104 - 2312 

 

In Zusammenarbeit mit: 

Kinderklinik St. Nikolaus am AKH 

Chefarzt Dr. med. Christoph Aring 

Liebe Mütter und Väter, 
 

 

mit der Geburt Ihres Kindes beginnt eine der schönsten 

Zeiten und aufregendsten Phasen in Ihrem Leben. 

Gleichzeitig fragen Sie sich vielleicht,  
 

◼ wer Sie in der Schwangerschaft betreuen kann 

◼ welche Kursangebote es gibt 

◼ welche Entbindungsmethode Sie bevorzugen 

◼ welche Formen der Nachbetreuung es gibt 

◼ wie sie eine betreuende Hebamme finden 

◼ welche Formen der Schmerzerleichterung  

möglich sind 

 

Vertrauen ist ein grundlegender Baustein unserer tägli-

chen Arbeit. Nur so können Sie sich während Ihrer 

Schwangerschaft und Geburt gut aufgehoben fühlen. 

Daher möchten wir Sie gerne von Beginn an und bis 

nach der Geburt begleiten und Ihnen stets bei Fragen 

zur Seite stehen. 

 

Wir freuen uns, Ihnen eine große Auswahl an Informa-

tions- und Unterstützungsangeboten bieten zu können. 

Jede Schwangerschaft und Geburt ist anders und wir 

möchten  eine für Sie individuell passende Betreuung 

sicherstellen.  

 

Mit diesem Flyer möchten wir Sie über unsere Arbeit 

und das breite Angebot unserer Klinik und des Mutter-

Kind-Zentrums informieren. 

Mit freundlichen Grüßen 

Monika Hally und Simone Bernhardt 

Besuchen Sie uns auch im Internet unter 

www.akh-viersen.de 
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Ihre Gesundheit. Unser Beruf. 

Rund um die Geburt 
 

Perinatzentrum Level 2 



„Alles aus einer Hand“, unser Motto in der Geburtshilfe! 

Eine umfassende und vernetzte Betreuung ist der 

Grundstein für eine vertrauensvolle Beziehung im Rah-

men der Schwangerschaft.  

Jede Geburt ist anders und genauso vielfältig sind auch 

unsere Möglichkeiten, Sie bei der Geburt individuell zu un-

terstützen. Sprechen Sie uns bei Wünschen gerne an. 

 

◼ Förderung der physiologischen Geburt 

◼ 1:1 Betreuung im Kreißsaal (nach Möglichkeit) 

◼ Freie Wahl der Geburtsposition 

◼ Wassergeburt 

◼ Geburtshocker 

◼ Pezziball 

◼ Halteseil 

◼ Spontane Zwillingsgeburt 

◼ Spontane Beckenendlagengeburt 

◼ Klassische Formen der Schmerzerleichterung 

◼ Homöopathie 

◼ Periduralanästhesie (PDA) 

◼ Lachgas (nach Möglichkeit) 

◼ Durchführung von Risikogeburten 

 

Nach der Geburt Ihres Kindes unterstützen wir Sie wei-

terhin auf vielen verschiedenen Wegen. Unser wichtigs-

tes Ziel ist es, Ihnen einen sicheren Umgang und viele 

weitere Kompetenzen im täglichen Leben mit Ihrem 

Kind zu vermitteln. 

 

◼ Förderung des Bondings (Eltern-Kind-Beziehung) 

◼ Stillambulanz, Stillberatung und Soft-Laser-Therapie 

◼ Babyfotografie 

◼ Anleitung zur Vorbeugung von Saugverwirrung 

◼ Zusatzleistungen zur normalen Vorsorge wie z.B. 

Hüftultraschall beim Baby und Hörtest 

◼ Familienzimmer 

◼ 24h Rooming-in 

◼ Frühstücksbuffet 

◼ Mitaufnahme der Mutter bei Verlegung des Kindes in 

die Kinderklinik 

◼ Erste-Hilfe-Training für Eltern 

◼ Babymassage 

◼ Rückbildungsgymnastikkurse  

◼ Zusammenarbeit mit der AG Frühe Hilfen und dem 

SKF zur Unterstützung bei Notlagen, psychosoziale 

Betreuung 

◼ Ansprechpartner bei Problemen im Wochenbett 

(Station 1B und Hebammen) 

◼ Hebammen- und Arztsprechstunde zur Geburtspla-

nung und Geburtsgesprächen (nach Termin) 

◼ Kreißsaalführungen 

◼ Interdisziplinäre Geburtsplanung bei Risikoschwan-

gerschaften 

◼ Gerätegestützte Diagnostik + Geburtsplanung 

◼ Kooperationspartner zur intrauterinen Früherken-

nung 

Über unsere Kreißsaal-Hotline sind wir telefonisch jederzeit 

für Fragen erreichbar. Bei Beschwerden, wie Wehentätig-

keit, Blutungen, (fraglicher) Fruchtwasserabgang oder der 

Befürchtung, dass irgendetwas nicht in Ordnung sei, kom-

men Sie direkt zum Kreißsaal - wir sind jederzeit für Sie da. 

 

Bereits vor der Geburt bietet Ihnen unsere Elternschule 

zahlreiche Angebote für die Zeit der Schwangerschaft und 

natürlich auch für die Zeit nach der Geburt. Das gesamte 

Angebot finden Sie auf unserer Homepage. 


